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ACTA N° 129
FECHA: Bogota, Mayo, 31 de 2023.
HORA: 6:00 p.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Tierra del Sol
TEMA: Aplicacion escala de Evaluacion de la Discapacidad de la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS) - WHODAS 2.0
ASISTENTES: Planilla de asistencia.
ORDEN DEL DIA:

Introduccion

Objetivos

Metodologia
Materiales

a M 0D PF

retroalimentacion

DESARROLLO:
1. Introduccion:

La aplicacion de la Escala de Evaluacion de la Discapacidad de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) - WHODAS 2.0 en personas mayores de una comunidad
de cuidado es crucial para evaluar la funcionalidad y el nivel de discapacidad de estas
personas. Al medir su capacidad para realizar actividades diarias como caminar,
vestirse o cocinar, se pueden identificar las necesidades de cada individuo y disefiar

planes de atencion personalizados. Ademas, esta evaluacion puede ayudar a detectar
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factores que limitan la participacion social y la calidad de vida de las personas
mayores, lo que permitira implementar intervenciones adecuadas para mejorar su
bienestar y prevenir la progresion de la discapacidad. La aplicacién de la Escala
WHODAS 2.0 en personas mayores de una comunidad de cuidado puede mejorar su

calidad de vida y promover su autonomia y bienestar.

2. Objetivos:

Reportar la Implementacién de la Escala de Evaluacién de la Discapacidad de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) - WHODAS 2.0 en personas mayores de
comunidad de cuidado Tierra del Sol, con el fin de evaluar su funcionalidad y nivel de
discapacidad, identificar sus necesidades y disefiar planes de atencion personalizados

para mejorar su calidad de vida y promover su autonomia y bienestar.

3. Metodologia:

A través de un trabajo interdisciplinario, se llevaron a cabo una evaluacion utilizando la
Escala de Evaluacion de la Discapacidad de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
- WHODAS 2.0 en una comunidad de cuidado. Este proceso permitié trabajar juntos
para identificar sus necesidades y disefiar planes de atencidn personalizados. Al utilizar
WHODAS 2.0, se pudo obtener una evaluacién completa y precisa de la discapacidad y
funcionalidad de las personas mayores, lo que proporcioné informacion valiosa para la
planificacion del cuidado individualizado y la implementacion de intervenciones

adecuadas para mejorar su bienestar y calidad de vida:

EudoraRodriguez:
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Teniendo en cuenta los porcentajes, la persona mayor, presenta dificultad Severa en los
dominios de ; Actividades de la Vida Diaria 73% y Participacién 63% y Dificultad
Moderada; Cognicién 50% ,Movilidad 48%, Cuidado Personal 48%, Relaciones 44%,

Por lo anterior, se encuentra, que la persona mayor, es Semi- Independiente en cuanto a
su movilidad, ya que requiere de ayuda tecnica (silla caminadora) asi como tambien, sus
Actividades de la Vida Diaria, pues requiere de supervision y apoyo esporadico, al
momento de ejecutar su proceso de autocuidado, con el fin de lograr que la persona
mayor lo realice de manera adecuada, es Independiente en cuanto a su proceso de
alimentacion, pues conserva sus patrones de mano, con relacion a el dominio de
cognicion, no se evidencia mayor alteracion en sus funciones ejecutivas, lo cual favorece
el desempenio en el entorno que se encuentre, evidenciandose una adecuada adaptacion.

4. Materiales: formatos Whodas 2.0, Computador, impresora.

5. Retroalimentacion: La evaluacion de la discapacidad y funcionalidad en personas
mayores es un tema muy importante en el cuidado de la salud. Es necesario un
trabajo interdisciplinario para llevar a cabo estas evaluaciones, lo que permite
obtener una evaluacion completa y precisa de la discapacidad y funcionalidad de
las personas mayores. En resumen, la implementacion de WHODAS 2.0 en
personas mayores de una comunidad de cuidado es una herramienta valiosa para
mejorar el bienestar y calidad de vida de los individuos evaluados.

6. Compromisos:
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CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Largo oiTipeids Dependencia Firma

vinculacion
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